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Srodowiskowy Dom Samopomoey |, Wrzos™ jest oérodkiem wsparcia deiennego dla o30b nposledzonyeh
umystowo, przewlekle psychiczme Lh[]‘[‘}'dl oraz wvkazujgeveh inne preewlekbe mmburzenia czynnosci
psvchicamyeh, Wsparcie takie mozna uznaé za wwicniczone sukcesem, jesli spowoduje samodzicine (na muareg
mozliwosel werestmika) funkejonowanie osoby korzystajace] #e weparcia w jej naturalnym Srodowiskn
apotecznym przy obustronne) akeeptacii.

SDS | Wrzos” realiznje zadania z zakresu pomocy spolecenej w oparciu o akinalne ptleplsv pranaa (1),
ustawe z uiu.[a 12 marca 2004r. o pomocy spolecene], ustawg = dnia 12 Tulege 2010 o zmianie ustawy o
pamocy spoleczne], ustawa z doia 1% sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psvehiczncgo, wchwale Nr
LXIX/1086,10 Rady Miasta Bvdgoszezy z dnia 2% lipea 20107, w sprawie ubworsenia Srodowiskowe go Domu
amopomacy ,, Wrzos™, dla oséb z zaburzeniami psychicenymi w Bydposzezy, ul. Janosika 4, Rozporrgdzenic
Ministra Pracy i Politvki Spolecene) z duia 9 grudnia 201 0r, w sprawie drodowiskoewych doméw samopomocy),
ndzielajac  wsparcia  spolecrnegy osobom majgeyiu rudnodel z ksztaltowamem swoich slosunkow 2
otoczeniem, pozwalajacego na zaspokojenie wch podstawowyeh potrzeb fyciowych, wsamudsielnienie |
integracje spoleceny. Wezystiim tym  dzafaniom preydwieca myél, by ochromé uezestnikow precd
msul_uqanalgzanﬁ, utrzymaé ich jak najdhuee; w srodowiskn spoleczmym 1 rodzmnym oraz umozlivie in w
miarg samodzielne w nim funkcjonowanic lub przejseic kolgne do Warsztatow Lerapu Zajgeioweg, Zakiady
Akiywmogel Zawodowe), a nawel uryskanie zarudnienia na nvoku pracy.

Praca = uczesinikiem to take praca z najblizsaymi mu osobami, w tym - z rodzing, migdzy mnymi
poprzez doprowadzenic do tﬂk'i:.‘-}_.',‘ﬂ alanu, #&¢ uczestnik nie jest postrregany preez swoich najblizazych jako
ciggar, precdmiol ciaghe) opieki | p_rzcsﬂmda Fyciowa, a jako pelnoprawny wezestnik #ycla codziennego rodzmny
i najblizszego srodowiska spotecznego. Innymi stowy, udziclane w SDS wsparcie nie powinne mied charakteru
m:l:-my;m:w w relacjach uczestnik 518 a jego dotychezasowe oloczenie (rodzinne, sasiedzkie), lecr skupic sig
na integracji | wspdtpracy na hinii SD5  Srodowisko uczestnika.

W swoich planach koncentrujemy sig na dealaniach umigjscowionych zardwno na terenie Domu jak 1
pora mim, pdy# jest 1o niezbedne do ksztattowania whadeiwych relami uczesinika ze Srodowiskiom lokalnym,
spoleczmym, Whanie dlatepo zardwno w programic jak i planie deialania koncentrujemy si¢ na wsparciu o

warakterze integracyino — aktywizujacym, a w realizacje programow 1 plancw staramy sig wilaczad czlonkow
rodzin oraz inne osoby  otoczenia uczesmikow 1 spotecznoda lokalne).

W codziennej pracy terapentyesnej Zespol Wspierafaco - Aknywiznjacy w swoch oddwatywaniach opiera
gig na rasadach -

zasadzie wielostronnosci oddziahwan , cevli oddzialywania w roinyveh sferach #ycia codeiennego
rasadzie partnerstwa, czyli szanowamia praw 1 indywidvalnofci kazdego uczestmka, Proces
wepierajgco- aktywizujgey prowadzony jest tylko 7za zgoda uezesmika, podstawg  jest prawo do
decydowania o wyborze zajec 1 form akbywnodel

« zasadzie stopmiowania trudnedci, az do calkowite] lub prawic pehnej samodmiglnodc , w zaleznodel od
maliwodce psyvchofizyeznych neczesmika

s zasadzie powtarzalnosei oddzialywad odnoszgee) sig do uerestnikiw, u kidrych proces chorobowy
ma charakter nawracajacy lub przebiega # okresowymi zaostrzeniami 1 po kakdych trzeba powtarzsé
nabyte umigigtnosc



ks
zasadeie optymalnej stymulacji, cevli deiatania w mysli tego, 12 z jedne) strony medobar bodzedw,
mononia mogy powodowadé biernost | utratg zamtercsowan, x drmel ad sirony nadmierne
wymapania, zbyt trudne zdania mogy doprowadsié do odmowy w dalszym uczesmictwic w zajgeiach
zasadzie zoodnodei metod leceenia, czyli kompleksowego podejseia - leczenia Fannakologicinego w
PZP oraz psycho- 1 socjolerapeutyeznego oddzialywania.

L. Celem ogdlnym funkejonowania Domu jest swiadczenie dziennych ushog w zakresie wspatcia

terapeutveznego dla osoh praewlekle paychicznie choryveh oraz osob wykazujgeyeh inne preewlekle wabureenia
ceymmosel psychicenych na terenie Miasta Bydgoszezy {zwlaszeza mieszkancdw Fordonu - co ma Scsly
rwiazek z lokalizaciy placowki),

1L. Cele szcz islanin Dhimu:

1.
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ITL. Formy dzialalmosci

Nabwwanie | rozwijanie nmigjemodet funkejonowania w codziennym Zycin prcz uezesmikow:
. samoobshipga ;
zamteresowanie i dbalodd o wlasne sprawy Swvglad, samorealizaca’;
gospodarowania zasobami finansovwami ;
prowadeenie gospodarstwa domowege ! radzenie sobic = obownekami i
zobowigzaniami, samodziclnoié, samowystrcealngid, odpowiedzialnodé !
Podnoszenie jakodcei spolecznego funkcjonowania:
1. funkcjonowanic w pravidiowych relacjach rodzinnyeh,
nawiacywanke kontaktdw z mnymi fudzmi;
wipdhdziatanie w gropie- nabyvwanie umicjgmesel imtegrowama sig
4. poznawanic norm spolecryveh | weoncdw zachowar:
Preeciwdziatanie wykluczeniv spotocznemn
Poznawanic 1 rozumienie siebie oraz Srodowiska - wypracowywanie adekwalne] samooceny | adolnodel
reewoiu osobistepn poprzez mozliweds dokenywania wybom orae brana odpowiedzialnosct za whasne
POSTZEIRATIC | LYY
Zaspokajanie podstawowych potrzeb osob uposledeonych wmyslowo w zakresie:
- pomocy w akesptacq swijej niepelivosprawnosct 1 wiasnych umig)gnose
- ksrtattowanie poeylvwne| samooscny
= stwarzamic moFliwosel odnoszenia sukcesow
Podmesiemic  dwiadomodci w  zakresie profilaktykl  zdrowomne), radzenia sobie & chorobg o
farmalcoterapil;
Udrielanie wsparcia Uczestnikom 1ich rodangm,

du W b
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1. Trening funkcjonowania w codeientym sveiu!

# Trening dbatosci o wyglad rewnetreny,
s Trening nauki higleny,
s  Trenmg kulmarmy,

* Trenimyg immigjetnndel praktvezmich,

¢ Trening gospodarowania wlasny mi drodkami finansowymi

2. Treming umigjetnodel interpersonalnych 1 rorwinzywarna problemds:

s  Trening ksztattowania pozytywnych relacyi vezestnika « osobanm bliskimi, sgsiadan, z imvimi
psobami np. w czasie zakupéw, w érodkach komunikacyi publicenej, w urzedach. instytucyach
kultury,

s  Psychoedukacia i trening roewijajacy rozumicnic sichic 1 Srodowiska wwickssajgey mozlivesd
problemdw mirapsychicanych, inerpersonalnyely, | Evolowych.



3. Trening umiejginose: spedzama czasu wolnego:

R

o Trening rocwijamia raimleresowan lleralurg, andycjami mdiowyvmi, ielewiagnymi, intérnelem
« udzial w integracyinych spotkaniach towarzvskich,
« udaal w zaeciach o charakierss tmystyceno — rekreacynym,
» udziat w wyjiciach o charakrerze kulturalne - oSwiatowym (kino, teafr, opera, filharmona).
Ergoterapia 1 zajecia praktycene ! w bym praca w ogrodeie /,
Poradnictwo psvcholopiczne,
Terapia indywidualna,
Terapia prupowa,
Pomoc w zatalwiamu spraw ursedowyvch
Terapia zajeciowa w pracowniach:
o w pracown plastycmo — edukacyjnej,
* w pracowm stolarsko-techniczneg,
s W pracowni krawieckiej — pospodarstwa domowego,
& W prAcOWR Kompuierswo-nmzycene|,
e w pracowt kulinarne|.
o w pracowm terapii ruchowe] (ogoine usprawniajges) ).

Realtzacja terapii zajeciowe] w pracowni plasiyczno - edukacyjoej ma na celu:

Rozwijanie zdolnodel manualnych, take z wykorzystamem w pracy narzedz (pedzel, modeling, gips,
filg, papaer, ip.)

Wykrywane i rozwijanie talentéw posiadanych przez uczestnikdw

Wzmacnianie poczucia wlasne] wartodcl peprzez nabvwanie nowych amigjgtnodcl

Motywowanic do funkejonowania w oparein o whasne umigjginase

Inicjowanic nowyeh kontaktow mitcrperacmalknveh

Batywowanie do akiywnego i krealywnego spedzania ezasn wolnego

Cwiczenie wyranego czyvtania i pisania oraz liczenia

Cwiczenie i rozwijanie koordynacyi werokowe  mchowe|

Cwiczenia | rozwijanie analizy | syntery wrrokowe] materiahn pereepeyjnegn

Realizacja terapii zajeciowej w pracowni stolarske - techniczne] ma na celut

Rozwijanie zdolnoéci manualnveh, takse = wylkorzyvstaniam w pracy narzedm  (whkretarka, mlotok,
Srubokret, pwoddzi, itp.) :

Angarowanie nezestnika do wykomrwania drobnyeh napraw w Domue na whasny wiytek (4. skrpcenie
mebli, naprawa krzesla, powieszenie whasnorecznie wykenanepo obrazka czv ramki do zdjecia, ip.)

Motywowanie do funkcjonowania w oparcin o whasne mo#zhwose: 1 zdolnose

Wylkrywanw | rozwijanic talentdw oraz zdomescr posindanyeh preez uerestmbicw

Lachgeemie wezmestmkow do possukieania whasnyeh pasp popreesz pokacame innych dn'\vg winganapo
roEwoju

(Cwiczenic i rozwijanic koordynacyi werokowo — mchowej

Cwiczenie 1 tomwdjanie analizy i synlezy werokowe] materiatu percepoyinego

Realizacja terapii zajeciowe] w pracowni krawieckiej — gospodarsiwa domowego ma na <elu:

Zachecanie wezesmika do naprawy wiasne| odziedy (np. poprzez warycie nowego zamka do spodni,
preyszveie guzika, podiodenie nogavek, nszycic torby na zakapy itp.)

Motvwowanie do funkcjonowania w oparciu o whasne mozliwosel | zdolnosc



4
Wykrywanie i rozwijanie talentéw oraz dolnodei posiadanych pregcy pezesmikdw

Zachgeemie uczeanikow do poseukiwania wlasnych pasji poprecz pokazanie inmych drdp wissnepa
ToZwaju
Wamoenienie poczucia obowigeku poprzez dhanie o odpowiedni do potrzel i pory roku siedj codzienny

Podniesienie poczucia wlasngj wartosci popraez nauke odpowiednizge obierania sie stosownie do
okolivznosci

Nauka 1 rogwijanie umiejetnodei wykonywanis czynnodei dmia codziennegn (pranie. spreytane,
prasowanie, dbanie o higieng 1 wyglad sewngtrzny, nauks tobienia cakupiw, nauka dysponowania
wihaanymi dochodaini)

Wzmacmianie poezucia whasme) wartodel poprzez nabywanie nowych armiejetnngci

Motywowanie do konstruktywiego planowania czyvinosci codziermych

MNauka dbania o higieng whasng i otoczenia

Realizacja terapii zajeciowej w pracowni komputerowej ma na celu:

-

Nauka obstug komputers i drukarki
Nauka obshugi Internetu oraz pozytecznepo wykorzystania jego mozliwosei
Nauka obslugi aparatu cytrowego oraz obrabiania 7djgé na komputerze

Wemacnianie pocrucia wihasne) wartodei poprzez nabywanie nowych umigjgtoodci i tworzenie np.
doknmentacji pamigthowych lub azctid.

Komputer 1 lnternet jako  narzedeie™ do zawierania i podtrevmy wania kontaktinw interpersonalnyeh,
jako narzedzie komunikaeji, jako narzedzie pracy,

Ujawnienie zardwno zalel juk i zagrodei jakie nicsic ze soba Tnternet

Zwigkazenie samodzielnodei w radzenin sobie « walatwianiem riknego rodzajn spraw urzpdowych orae
w piszakrwanin ewentualnego migjsca zatrudnienis

Cwiczenie wyraznego ceylania i pisania oraz licrenia
Cwiczenie | rozwijanie koardynacji warokowo - ruchowej
Cwiczenie i rozwijanic analizy i syntezy warokowej materiah percepryjnego

Realizacja terapii zajeciowej w pracowni muzykoterapii ma na celu:

&

Rozwijanie zdolnoscl muzyeenych, wokaloyveh, arykulacyinveh
Nauka gry na wybranych instrumentach muzycanych
Umazliwienie wyrakama emocil poprees muzyvke

Nauka sposobdw relaksacyi = zastosowaniem muzvli

Wrmacnanie pocrucia wiasoej wartodel poprze: nabywanic nowych umiejgmoéc misyvesmyich |
witkalnych

Terapia laficem

Muzyka | taniec joko narzedzie™ pomocne w lamaniu barier 1 watwiajgee nawigzywanie nowveh
kontaktdw interpersonalnyeh i hudowanin relacii miedzy ndzkich w sposob niewerbalny

Wykrywanie | rozwijanie talentw muzyezno - wokalnyeh uczestnikéw

Cwiczenic | rozwijanic analizy synieey sluchowej

Realizacja terapii zajeciowej w pracowni kulinarnej ma na celu:

Nauka podstawowych wsad obowigaujacych w gospodarsiwie domowym  ewlasreza w kuchni proy
preEygotowaniu positkow
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+ Manka zasad prawidlowege fvwicna

« Mauka | rozwijanie nmigjgtnoscl wyvkomywania ¢zvonoscl dola codziconego (preygotowanme positlow,
dbamie ¢ higiene preygolowywania i spozywania positkdw, naska dokonywania wyboro produktiw
sparEywiezych)

« Wrzmacnianie poczucid wlasne) wartosei poprage nibywanie nowych umigjeimnode

+ Zdobywanie 1 poszerzanie wiasne] samodziclnoger w codzienmym preygoiowyrwanin positkiw

« Wamocnienie poczueia obowigzkn

«  Motywowanie do konstruktywnego planowania czynnoiet codziennych

+ Cwiczenie i rozwijanie koordynacii wzrokowo — ruchowe

Realizacja terapii zajeciowej w pracowni terapii ruchowej - ogdlnousprawniajgeej ma na celo:

« Podnoszenie sprawnodci fizyczne| poprzez udziat w terapii mchowe) — ogdlnoe vsprawmajace)

« Rozwijanie zdonosct manvalnych, takae 7 wykomosiamemn prevhordw sportowych

« Monwowanie do fimkcjomowame w oparcio o whasne moeliwedel feyczne

« Waomocmieme akiywnosol i sprawnnici fyoene| uczestmikow

» MNanka mozladowania stresu poprzez konrolowany wysitek fizyczny stosowny do potrzeb 1 mozliwosct
uczestnika

» Mauka ohshigi preyregdiow smajdujgeveh sig w pomieszezeniu terapii ruchowej, kKtdrch uzveie moze
odbywaé 51 tvlko 1 wylgernic pod nadzorem terapeaty

« Cwiczenie i rozwijanie koordynacji werokowo — ruchowej

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZY CIU

Trening dbaloéci o wyglad zewngtrzny, trening nauki higieny, trening poregdhowy

- wykomywane ghdwnie w pomieszczeniach Domu | pracownie, toalety, )

- £ wykorzystaniem mezbgdnych stodkdw ¢ kabiny prysemicows, we,, umywalki, malka, zelacko, deska do

prasowania, suszarka do wlosow, zmywarka do naczyvi, sredki chemiczne i narzgdzia do myvoia 1 spregtania )

- treningi prowadzs weryscy uprawnien terapewci, « podeiatem na obszary Domo oraz w zalegnosen od

aktualnyeh pomzeb 1 mozhwose kadrowych 1 orpanizacyjnyeh, & wwizplednieniem indywidualnveh potrzab 1
il iwoscl uczesinika

Trening kulinarmy ;

- wykonywany jest w kuchni Domu

- z wykorzystaniem sprectu i urzadeet kuchennych { naczvnia, sztnéee, mikser, kuchenk! clektryezns,
zmywarka do naczyvi, lodowka, zhewy, patcinie, gamki, ceagmki elekiryeene 1 inne mecbedne uradaenia oras
produkty ivemodeiowe )

- freningi prowadzone 53 | x w tygodniy, prees pracownika posiadajgeepo niezbadne umiejetnodel 1 badama
satepidowskee.

Trening nmiejetnogci praktyeenych ;

- woalesnodel od rodzaju wyvkonywany w pracowmiach Domu Tub poza nim (obstuga prostyveh uregdeedn -
zmywarka, dozownik mydha, ceajnik elekirycany, proste  narzedzia | pralka, sphuczka, zelazko, kasowmik
biletdw, ale | nabywanic umicjgnosei kerzystania 7 komunikac) miepskie), poruscania sie po miescle wraz z
nauka topograli miasta 1 zasad bezpieczefistwa na ulicy, w srodkach komumikac itd.)

- z wykorzystaniem wszystkich urzgdzen dostgpnyeh verestnikom w Domuo oraz poca mim.

- nauka naprawy drobnych usierek, sklejenie ramki, bota, skrécene spodm, np.



- tremingi prowadzone w ramach poszezegdlnych pracowni ¢o deienme craz okagjonalnie w ramach
arganizowanych wyjsé poza sds.

Trening ekonomiczny |

- przeprowadzany w pracowniach Domu lub w terenie (wyjseia do sklepu, kima, muzeum)

- 7 wykorzvstamicm kalkulatora i drodkdiw pidmisnnych

- prowadzony w zalesnodei od temam {nauka liczenia - ferapeuta odpowicdziabmy za Fppoia edukacyjne,
racjonalne pospodarowanic zywnoseis 1 zakupy spoiwire

- terapevci odpowicdzalni za remingi kuliname, oplaty za mieszkanie, zakupy srodkdw technicenych,
aksploatacyjnych § in. - terapeuta odpowicdzialny #a pracownis lechniceng)

Trening aktywnodci zawodovwe) ;
- pregprowadzany w Domuo ( nauka pisania CV, podania o prace, nauka prowadzenia rozmowy 7 preysehan
pracodawca, posrmkiwania pracy 7a poSradnictwen agloszen - teleton, Internet ), oraz w terenie { wizyty w
biurze pracy, w firmach ofenyacych prace w warunkach chromiomyeh, w ZAZ, iin.)
- frening wymaga wykaorzystania takich uezadzeh technicznyeh jak : telefon 1 infernet,

rening prowadzg torapens — asystenci orazx lerapeula -;:-dpu-medmalm za pracownig  komputcrows,

TRENING UMIE] E'INI'JE_C_I INTERPERSONALNY CH | ROZW IAZYWANIA PROBLEMOW

Trening prowadzenia rozmowy, trening radzenia sobie £ konfliktami i sytuacjami

problemowymi, trening regularnego leczenia ;

- preeprowadzane w Domo = sala wielofunkeyina sds — w ramach zajge prupowych organizowanych w ramach
pogadanek | reningow rachowan otaz w lrakeie wezelkich innych form aktywnoser w 3ds zarowna w ramach
pracowni, oraz w trakecie zajeé poza tercnem Domu,

- treningi prowadzone sg prees psyehologa, oraz innych czlonkiw zespotu, prey

wepShudziale ( dotyezy tremingn regulamepo leczenia ) lekarzy Prevehodni Zdrowia Psychicznego.

TREMNING UMIEIETT JSPEDZANIA CZSU WOLMNEGO

- prowadzony w Domu w ramach wazystkich pracowni, propagujacyeh swaj zakres tematyczny jako

altermatywe do wiykorzystama poza pabytemn w dds { np.: uu::ar.niu_} koteystajacy 2 pracowni krawieckie)-

gospodarstw domowega lmﬂt} uu11|q rozpoczete wds. wvl-.nn}";- anie tobdtek na drutach, cxy seydelkiem w
wolch domach, dotyezy to rowniez pracowni plastycene], czy I-mmputermw:j ), ponadto H[Qﬂﬂi:ﬂ_‘ﬂr.ﬂﬂ_':

ceytelnictwa. zainteresowanic flmem — pIIJJCkL_]t:: filmdw orae ich omawinie, wyjscia do instyme)i
kulturalnych miasia w ramach propagowania kuliury vezesticzemiz w wystaowach, spekiaklach learaliych czy

koncertach w filharmomii, oraz preygoiowywanie w ramach zajeé muzyezno - teatralnych spektakh, czy
wystepdw muzveznyveh, akbrene spedzanic czasu wolnego — spacery, wyjaedy rekreacyjne 1 krajoznaweze,
udral w imprezach sportowych oraz zajgeiach w ramach terapn ruchem. Waing formyg spedzania ceasu
wolnego s3 rdwnies spotkania towarzyskie organizowane w ids przy okazji Swigt, rocenic, czy unadzin
uczestnikiw, ktore 33 takze kontynuowane w ramach prywatnych spotkan malvch grup vezesmikow w ich
domach czy wspdlnym vezesmiczenia w Fyclu miasta — oo jest napwigkszym osiggmecien lerapeulycznym w
ramach tej formy aktywnosc

Pownrzsze treningl prowsadzone s w ramach pracowni terapeutveznyeh Domn oraz iezalernie, pora ich

FELHETT.




- Migjskim Oéradkiem Pomocy Spoleczne)
- Rejonowymi Osrodkami Pomaocy Spolecenc) (pracownicy socjalni)
- ROPS Fordon (organizacja festyndw oraz spotkan edukacyino-imegracyinyeh np. w ramach — propramu PA1LL,
stala wspolpraca na recez pomocy podoprecanym, staly kontakt)
- Drodki Zdrowia (preychodmie rejonowe, rehabilitacyine, wp. w razie potrzeby)
- roddzinam uezestnikdw {staly kantaki)
- srodowiskiem lokalinym, sysiedzkim
- PZP - porsdmami zdrowia psychicznepo (kontake telefomiceny i pisemny, umawianie wizyt lekarskich w razie
potrzehy)
- kosciolami, stowarzyseeniami np. Oratorivm Dominiczek — parafia salezjanow, Kodciolem  Garnizomawym
(wipddpraca przy organizacjl spotkad i uroczystodei m.in, dni papieskie. itp. )
- SIEAZA MIEJSKA (cvkl] spotkan edukscyjnyeh dot. bezpieczedisiwa)
- POLICTA (spotkame edukacyine, wiryta funkejonaripszy 1 psow pelicyjnych)
STRAZA POZARNA (spodkania edukacying)
= PCK (nauka wlziclama prerwszg pomocy)
- fundacya dogorerapeutyczng Cane pro Humane™ {dogoterapia)
- MEDAR {spotkania edukacyjne i infegracyjne, zabawa mikobajkowa)
- klub wsparcia psychicznego przy ul. Sutkowskiego (kontakt staly, uczestnictwo w zabawie karnawalowej,
wizvta sdukacyina. itp.)
- spiddzielmia socjalng Nasz Thmn v Fordono (wspdlne wycieczki, warsziaty, fostyn rodzinny)
- ZAZ [wizyta edukacyjna zwigzana z poszukiwaniem pracy przez naszych uczestnikdnw, staly kontakt celem
malezienia zatrudnienia dla uezestmikiw zanteresowanyeh podjeciem pracy)
- CIS (pomog prey drobnych pracach remontowych, montazowych, szansa na zamudnienie dla podopiceznyveh)
- WTZ z ul. Sufkowskiegn (spoikania mtegracyjne, gra w bilard, dni papieskie, itp.)
- pozostate SDS z Bvdgoszezy lub wojewddztwa (staly koneakt, wspalne wycieczki, konkursy, rawody,
spotkania, zabawy integracyine co najmmic] taz w micsigen

A

uczestmikow]

Pracownicy 3D5  Wrzos™ stanowiy Zespot Wapierajaeo - Aktywizujgey, ktorego zadaniem jest
opracowanie Indywiduamego Planu Postgpowania Wspiecajaco-Aktywiznjaecge dla kazdego uceesinika Domu,
Program ten jest realizowany w porozumieniv ¢ verestikiem lub opiekunem prawnym i potwierdromy
wiasnorgcznym podpisem.

lndywidualny plan postgpowania wsplerajgen  akiywizujgosgn fworzony jost w oparciu o

karte chaerwacii @achowan ycresmika

diagnozg funkcjonowania nezesmika i jego potrzeb (wywind precd previgciem)
ustalemia stabyveh | moenych stron uceestniks

ustalenie ghivwnveh sfer oddziahrwania terapeutycznego (cele oddeiahywan)

= formy realizec)

Indywidualny plan podlega ocente czionkdw Zespolu co szeié miesiecy.
Ocena obginuje min. oceng akivwoodei w 5 obazarach:
I - samoobshigi,
I - kontaktow interpersonalnych,



[II — uezestmictwo w zajeeiach zorgamzowanych (spravmoede peychofizyvemc)),
V- wykoreyslanie ceasn walnego (sfera emogjonalno- molywacy]nejh,
V= stopief dojrzatodci zawodowe,).

Postepy Uczestmka preedstawiane sg praficeme 1 zawierapg komentarz crtomkiow zespote wipierajgoo-
aktywizujacepo.

Codzienna aktvwnosé uczestnikdny w trakecie zajed terapautveznyveh Jest 0ceniana preez erapentdw w
indywidualnych kartach pracy.

Pod keniee roku Kierownik Srodowiskowego Dome Samopomocy | Wreos”™ dokonuje podsumowanis
dziatalnoici Domu w roczmyvm sprawozdann, ktore przasyla do Urzedu Waojewoadzkieso

{ludzh:h.. mltenﬂlnw.h., nrgnmzlrﬂm ch)

W pracowni plastycene — edukacyjne) caeca prowads instrokior lerapn sayeciewe) (caly etal) =
wieloletnim stazem pracy z osobami z zaburzeniami psvchicznymi. [nstruktor posiada wyksztatcenie srednie
saz ukonczong rocne studium @ rakresy anelerapii; ukofceomy kurs pedagogiceny; posiada aklualne badams
sanitarno-epidemiclogiczne jak réwmicE certyfikat =¢ szkolema dot. prowadzomia trenmpdw umicjotnosci
spitecenyeh wobes osib & waburzeniami psychiceanymi.

Pracowmia wyposazoma jest w odpowicdnie adwactlenie (dmenne 1 seperme), stol, kreesta, podka, szaflko,
szialugi, phina, pedzle, farby, kredki, brystol, nozyczki, oféwli, plasteline, modeline oraz inne niezbedne
artylorby plastycame idcl-:f.:-r-;ﬂ.-#j'n:

W pracowni stola rslm-terhnmmﬂ i w pracowni terapii ruchowej {ogdlne nspravwniajacej) rajgcia
prowadzi insiruktor terapii zajeciowe] {caly etart), ktory ukoiczyt studia magisterskie z wychowania fizycznego
ispocjalnogd nauceyeielska 1 gimnasiyka korekeyina), doswiadeeenie w pracy = osobami niepelnosprawnyim
zdobyl m.in. podezas praktvki w szkole specjalne], pracy w 5D5 , Wrzos™; posiada aktualne badania sanitarno-
epidemiologicrne,

Pracownia stolarsko — techniczna wyposarona jest w odpowiednie oswietlenie {dzienne | srFmczne)
stanowiska pracy przy blacie, sxafe @ szaflo, kreesta orae wiertark, whretarks, wypalarki, pily, pilnila,
Srubokrety, deski, sklejki, pwoddzie, sruby, zsmrwacez tapicerzki, imadio oraz inne aprzety 1 materialy niszbedne
do funkgjonowania pracow,

Pracowma tertapn muchows) (ogolno usprawniajgea) wyposazona jest w odpowicdnie odwietlocnic
dzienne 1 srruczne) orar szafke, zlew_ drabinkg gimnastverna prevmocowana na stale do Sciany (posiadajacs

£al i eenylikat), orbitel, rower magnetyczny, biegnie, wage, ciedkarka, hula-hop, skakanki, kije do nordic
walkingu, pitki gimnastyezne, do nogi do sialki, spreet do babingtona, spregl do temisa stolowegn ome inny
sprEgt rozcljgajae — aktywiznjacy,

W pracowni krawieckiej - gospodarsiwa domowego zajecia prowadzl insmukror terapil zajeciowe|
(caby ctat), ktdry ukonendt Technikum Technologi Odziedy, obeenia konbynuaje nauke studiupae na kierunko
rarggdzanie zasobomi ludzkimi 1 BHP, dodedadezemie w pracy z osobami migpelnospravwmymi zdobywat
prdezas Stazn w Kwyawske — Pomorskim Arreszemu Samopomocy; posiada akiualne badama simmtamo-
epidemiologiczne jak rownicz cemviikat ze szkolemia dot. prowadzema troningdw umigjctnosel spodccznych
wober osib 2 saburzeniami psychiczovimi.

Pracowmia wyposasona jeat w adpowiednie oswietlenie (daenne 1 setuceme) orae si6) reeshs, maseyme
do szveia, druty, szvdetka, welny, wioczld, 1ghy, mici, matenialy, zamli, oraz innc spregty 1 artvkuly krawicckic
nigebedne do lunkojonowania (Hacow.

Pomicsrerenie porspdkowe stanowi caplecee pracowni gospodarstwa @ znajduje sie @am prafke, proszek
do prama 1 plukania, gabk, rekawierk, phyn do nacwn, srodkn coystoder, felarko, deske do prasowama,
susgorke do suseenin, suszorke do wlosdw, miotly, mopy, zmiotki, odkurzace oraz inne sprzery i artvlouby
niezbpdne w gospodarstwic domowsm.
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W pracowni komputerowo-muzycenej {7z clementami logopedil) eajecia prowadzi terapouta
zajeciowy (muzykolerapeuta — zatrudniony na caby etal), ktdry posiada wyksztalcenie wyisze (nauczanic
poczatkowe z muzyks, edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzyverng), specjalnosé muzyka szkolna), ML -
pedagogika opiekuficza, studia podyplomows — logopedia; doswiadceenie sawedowe zdobywal podezas pracy
w Warsztatach Terapu Zajeciowey; posiada akivalne badania samtame-epidemiologiczne jak réwnier certyfikat
ze szkolenia dod. prowadzenia treningdw umigjetmnoscei spolecenych wober osob z zaburzeniami peychicziyimi.
Pracownia wyposaZona jest w odpowisdnie cdwistlenie (dzienne | setucene) oraz birka, krzesta, szafki,
4 stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu, laptop, drukarka. spregt muzyceny — naghyinieniowy,
kolumny, mikrofony, statywy, gitary, organy, preechotki, cymbatki, edjkaty, tamburyna, 3 takse innv sprzet
muzycrny 1 kompoterowy niezbadny do funkcjonowania pracowni

W pracowni kulinarnej zajecia prowadzi pracowmk zatrudmiony na stanowisku opiekun {caly etat),
ktéry ukonczyt Liceum medycene, posiada ponadto predyspozyeje kulinarne oraz wiglolemni staz pracy w opiece
nad nsobami mepelnosprawnym, przewlekle psvchicznie chorymi i ppogledzonymi nmystowo; posiada
akialne badamia sanstarno-epidemiologicene jak rimwnies certyfikat ze szkolenia dot. prowadwenia treningaw
umigjetnosei spolecanyeh wobee osob z zaburzeniami psychicznymi.

Pracowma wyposazona jost w odpowiednie odwietlenie (eienne 1 sziucme) a takze blaty kuchenne, tray
ewy, dwie kuchenki elektryczne, szafki, garnki, patelnie, blachy do pieczenia, mikser, saudee, falerss,
szklanki, kubki, czajniki elekiryeane, smywarkg, Lodowke oraz inny sprzet niesbedny do prowadrzenia zajeé
kulinamych yak résvmies artyvloube spodyweze.

Pracownia/ kuchmia terapeutyczna polgczona jest z salg wielofunkeving peluiges takie funkeic jadalni
Jadalniy 1 wyposaiona jest w stoly. krzesta, telewizor plazmaowy, Ling domowe 7 dvd.

Poradnictwo psychologiczne i psychoeduliacje prowades magister psycholog (pol ctatu), ktory posiada
wicloletnie doswiadezenie w pracy z asobami przewlekle psvehicznic chorymi u upodledemnymi umystow,
Waparcie psychologicene uesestmikom 1 ich bhiskim ndzizlane jest w gabinecie psychologa, ktary znajduje sie
w nstrommym migjscu — 7 dala od pracowni, wyposazony jest w edpowicdnie oéwietlenie {dzienne i selucene).
brurko z komputerem, stolik, trey kreests. Marzgdziem pracy psychologa sa mum. program komputcrowy, testy,
podrecenik 1 pomoce dydaktyezne do micrzenia skali ntelipencyi WAIS-R,

Ponadto w 505 #najduje sig takze pokéj odpoczynko, kidry wyposaiony jest w zlew, apteczke, potki,
regat, kanapg, pufe, krzesto | stolik. Tam takae mnajduje sig biblioteczka domu oraz puezle, pry itp.

Do dyspozven uezestnikow jest takie szatnia, Kodra wyposaiona jest w lawke, wieszak odzierowy
sienmy Z hustrom, szafe odzierows stojaca oraz scafki osobiste neresmikow.

W Dotnu zmajdujg sig takZe trzy toalety. Toaleta damska = dwoma kabmami z we, treema zlewami i
lustrem. Toaleta mgska wyposazona w pisuar i kabine = we, dwa zlewy 1 lostro. Toaleta dla osob
nicpeinosprawnyeh wyposakoda jest w we, zlew, prysenic oraz siedzisko | uchwsily ubal wiajace korrystanic 7
toalety Iub kapieli osobom niepemosprawnym.

W SDS , Wrzos” znajduje sie réwnic pomicszezenie porzadkowe, kidre stanowi zaplecze pracowni
pospodarstwa domowege, W pomicszezenm tym gest pralka, proseck do prani, srodki czystodel. deska do
prasowania, #elazko, suszarka na bielizng, suswarka do whosow, mopy, pabki, $cierecaki, itp.

Wasng czesé Domu stanowi preylegly do mepo 97 metrowy ogrodek terapeutycany, ktory w calodei jcst
wykonany przez uczestnikow placowki, W ramach zajeé rerapeutyeanyeh ucessinicy Uhaja o posadzonc w nim
ressling, adswiedaga fawki, grabia, zamiataja chodniki, a tak2e w okresie letnim odbywaja sie w nim zajecia
teTapeutvezne.
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Plan pracy opisuje gliwne kierunki prowndzong) terapi. Szezcpdlowe tematy zajed terapeutycenych
zawarte bgda w rocznych planach pracy posecezpdliych pracowm lemapeubveznveh.

YL Prevjete kierunki dalszego rozwoju;
o szkolenia pracownikdw,

L]
-

poryskiwanic wylkwalifikowane) kadry,

ocena postepiw uczesinikdw i ng ich podstawie modyfikacja indswidualnych plandw
postepowania wapierajaco - aktywizujacych,

ewaluacja sposobdw budowania wladcivwveh relacii 7 otoczeniem spolecznym,
rozszerzenie dziatalnoici domu dosiosowane do porzeh 1 oczekrwan srodowiska lokalnego
wapitpraca g innym ofrodkami pomocy spotecrne), prp, itp.

Integralng cegicia powyiszego programu jests
I. Roceny Plan Pracy D8 AR wray 7 kalendarium wydarzen kulturalno-odwiatowych
2, Rocrny Plan srkolen wewnetrznyeh w SDS | Wireos™




